raicheur d’agrumes au
jambon et aux pruneaux d’Agen
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POUR PREPARATION
6 PERSONNES
Laver la salade. Tailler en lamelles
les avocats, les pruneaux, le jam-
INGREDIENTS bon de pays.
- | salade verte (feuille
de chéne clair) Peler le pamplemousse.
- 2 avocats
- 1/2 pamplemousse Mélanger la salade, les avocats, les
- 8 pruneaux d'Agen pruneaux, le jambon et le pample-
dénoyautes mousse,
- 3 tranches de jambon
de pays Assaisonner d'une vinaigrette aux
- Huile, citron, moutarde, herbes a base de jus de citron.
sel, poivre, herbes au
choix pour la vinaigrette.

Le prunean d'Agen est originaire
du prunier et plus poarticulicre-
ment de la variété prune d'Ente. 1l
prozient d une sone géographigque
délimitée autour " Agen.



