POUR
6 PERSONNES

INGREDIENTS

- 300 g de blanc de poulet

- | salade romaine

- 2 oignons doux

- 200 g de noix de cajou

- | poigneée de pousses
de soja fraiches

- 2 citrons non traités

- 2 cuilleres a soupe de
persil plat ciselé

- 4 cuilléres a soupe de
fromage blanc a 40%
de matiére grasse

- sel, poivre

La noix de cajou provient
de Uanacardier. Le princi-
pal pavs producteur est
avjourd hui U'lnde.

alade de poulet
aux noix de cajou

PREPARATION

Ebouillanter les pousses de soja,
égoutter et laisser refroidir. Faire
cuire les blancs de poulet 3 la
vapeur pendant 10 minutes,

Laisser refroidir et découper en
laniéres. MNettoyer, laver et esso-
rer la salade. Peler et émincer
finement les oignons. Prélever les
zestes de citrons.

Préparer la sauce en melangeant
le fromage blanc, le jus des citrons,
le persil, sel et poivre. Réunir tous
les ingrédients dans un saladier.
Mélanger délicatement et ajouter
la sauce.

Réserver au frais jusqu'au moment
de servir.



